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BF214 Kropsfedtmaler med vaegt

@ Tak fordi du har kebt denne kropsfedtmaler med veegt. Den er
beregnet til at male og vise felgende kropssammensaetnings-
parametre: Kropsvaegt, kropsfedt (i %) skeletmuskel (i %) og
Body Mass Index (BMI). Teknologien med 4 sensorer giver klinisk
validerede kropsmalinger.

E@ Lees brugsanvisningen omhyggeligt fer brug for at fa oplysninger
om de enkelte funktioner.
Gem denne brugsanvisning til senere brug.
A\ Lees alle oplysningeme i "12 Sikkerhedsoplysninger" omhyggeligt.

Bergringsindikator: Vises, nar du rgrer ved en knap.
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@A Opsatning af maleenheder{cm, kg] — [inch, Ib] — [inch, st-Ib]
(nulstilles efter startopsaetning ved at tage batterierne ud og saette dem i igen)

[inch, st-Ib]




@A Indstilling af personlige oplysninger (P- = Guest-tilstand: Data gemmes ikke/ P1 - P4 = Personligt profilnummer).
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@A Kropsanalyse (foretag altid malingen med bare fadder)

@A Sluk (tryk > 3 sek.)/ Autosluk = 3 min.




@A Visning af de sidste malingsresultater. Bemaerk: | Guest-tilstand gemmes maleresultaterne ikke.
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@A Sluk (tryk > 3 sek.)/ Autosluk = 3 min.




Sadan forstas maleresultaterne

Kropsfedt

ALDER Lav Normal Hgj Meget hgj
10 <16.1% 16.1-32.2% 32.3-35.2% = 35.3%
11 <16.3% 16.3-33.1% 33.2 - 36.0% = 36.1%
12 <16.4% 16.4 - 33.5% 33.6 - 36.3% = 36.4%
13 <16.4% 16.4 - 33.8% 33.9 - 36.5% = 36.6%
14 <16.3% 16.3 - 34.0% 34.1-36.7% = 36.8%
15 <16.1% 16.1-34.2% 34.3 - 36.9% = 37.0%
16 <15.8% 15.8 - 34.5% 34.6-37.1% = 37.2%
17 <15.4% 15.4 - 34.7% 34.8 - 37.3% = 37.4%
18 - 39 <21.0% 21.0 - 32.9% 33.0 - 38.9% = 39.0%
40 - 59 <23.0% 23.0 - 33.9% 34.0 - 39.9% = 40.0%
60 - 80 <24.0% 24.0 - 35.9% 36.0 - 41.9% = 42.0%
10 <12.8% 12.8-27.9% 28.0-31.8% = 31.9%
11 <12.6% 12.6 - 28.5% 28.6 - 32.6% = 32.7%
12 <12.3% 12.3-28.2% 28.3-32.4% = 32.5%
13 <11.6% 11.6 - 27.5% 27.6 - 31.3% = 31.4%
14 <11.1% 11.1-26.4% 26.5 - 30.0% = 30.1%
15 <10.8% 10.8 - 25.4% 25.5-28.7% = 28.8%
16 <10.4% 10.4-24.7% 24.8-27.7% = 27.8%
17 <10.1% 10.1-24.2% 24.3 - 26.8% = 26.9%
18 - 39 < 8.0% 8.0 - 19.9% 20.0 - 24.9% = 25.0%
40 - 59 <11.0% 11.0 - 21.9% 22.0 - 27.9% = 28.0%
60 - 80 <13.0% 13.0 - 24.9% 25.0 - 29.9% = 30.0%

HD McCarthy et al, in the International Journal of Obesity, Vol. 30, 2006, and by Gallagher et al., American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, Sept. 2000, and classified into four levels by Omron Healthcare.

Skeletmuskel

ALDER Lav Normal Hgj Meget hgj
18-39 <24.3% 24.3-30.3% 30.4-35.3% = 35.4%
40-59 <24.1% 24.1-30.1% 30.2-35.1% = 35.2%
60 - 80 <23.9% 23.9-29.9% 30.0 - 34.9% = 35.0%
18-39 <33.3% 33.3-39.3% 39.4 - 44.0% = 44.1%
40 -59 <33.1% 33.1-39.1% 39.2-43.8% =43.9%
60 - 80 <32.9% 32.9-38.9% 39.0 -43.6% =43.7%

I'henhold til tal fra OMRON HEALTHCARE.

BMI (Body Mass Index)

BMI Klassif kationer (i henhold til WHO)
<185 Undervaegt -
18.5-24.9 |Normal 0
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@A fEndring af personlige oplysninger

@A Sletning af personlige oplysninger
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@A Kun vejning

@A Renggring*

*Tor apparatet af med en blgd, ter klud. Ter ikke apparatet af med benzen eller malingsfortynder.

10

@A Udskiftning af batterier




@ Princip for beregning af krof
Kropsfedt har lav elektrisk ledeevne
BF214 maler kropsfedtprocenten ved hjeelp af den bioelektriske impedansmetode (BI). Muskler, blodkar

og knogler er kropsvaev med et hgjere som let leder icitet. Kropsfedt er vaev, der kun har

lille elektrisk ledningsevne. BF214 sender en meget svag elektrisk strem pa 50 kHz og mindre end 500 uA

gennem kroppen for at afgere maengden af fedtvaev. Den svage elektriske stram mazerkes ikke ved brugen

af BF214.

For at vaegten kan i anvender den elektrisk impedans, sammen med
oplysninger om din hgjde, v&gt alder og ken for at generere resultater baseret pa OMRONSs data om

kropssammenszetning.

Anbefalede maletider

| Igbet af dagen har meaengden af vand i kroppen tendens til gradvist at flytte sig mod de nedre ekstremi-
teter. Det er derfor, der er tendens til, at ben og ankler haever om aftenen eller om natten. Vandkvotienten

i den pvre og nedre del af kroppen er forskellig om morgenen og om aftenen, og det betyder, at kroppens
elektriske impedans ogsa eendrer sig. Hvis du er opmaerksom pa de tldspunkter hvor kropsfedtprocenten
andrer sig i Igbet af dagen, vil det hjeelpe dig til at fa en nejagtig fornemmelse af kropsfedtet. Det anbefales
at bruge dette apparat i samme omgivelser og ved samme daglige forhold. Vi anbefaler, at du altid foretager
malingen om morgenen, nar du er staet op og har temt blaeren.

Undga at udfare malinger i falgende situationer:

- Umiddelbart efter kraftig motion, efter et bad og efter at have veeret i sauna.

- Efter indtagelse af alkohol eller store maengder vand, efter et maltid (ca. 2 timer)

Hvis der foretages en maling under disse fysiske omstaendigheder, kan den beregnede kropssammensaet-
ning afvige markant fra den faktiske sammensaetning, da vandindholdet i kroppen aendrer sig.

Hvad er BMI (body mass index)?

BMI anvender fglgende enkle formel til at angive forholdet mellem en persons vaegt og hejde.

BMI = veegt (kg) / hejde (m) / hejde (m) eller BMI = veegt (Ib) / hejde (tommer) / hojde (tommer) x 703
OMRON BF214 anvender de oplysninger om hgjde, som er lagret pa det personlige profilnummer, eller nar
du indtaster oplysninger i GUEST-tilstand, til at beregne din BMI-klassificering.

Hvad er kropsfedtprocent?
1t refererer til af i forhold til den samlede kropsveegt udtrykt som

en procent
Kropsfedtprocent (%) = {kropsf (kg) / krop (kg)} x 100

Hvad er skeletmuskel?

Skeletmuskel kan eges gennem motion og anden aktivitet.

Hvis andelen af skeletmuskel ages, kan kroppen lettere forbreende energi, og det betyder, at det er mindre
sandsynligt, at den bliver til fedt, og at det bliver nemmere at leve et aktivt liv.

Arsagen til, at beregnede resultater afviger fra den faktiske kropssammensztning.

Den kropssammenszetning, som males af dette apparat, kan afvige markant fra den faktiske kropssammen-
setning i folgende situationer:

/Eldre personer (over 81 ar) / Personer med feber / Bodybuildere eller meget traenede atleter / Patienter

i dialysebehandling / Patienter med osteporose, som har en meget lav knogletesthed / Gravide kvinder /
Personer med haevelser

Disse forskelle kan henfares til skiftende forhold i krop:

ogleller kre ing.
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Bemarkninger vedrerende sikkerhed
Laes denne brugsanvisning omhyggeligt far brug og for at fa mere at vide om de enkelte funktioner.

Fare:

* Brug aldrig dette apparat sammen med elektroniske medicinske anordninger.

(1) Medicinske elektroniske implantater, sasom pacemakere.

(2) Elektroniske respiratorsystemer, sasom kunstig hjerte/lunge.

(3) Beerbare elektroniske medicinske anordninger, sasom en elektrokardiograf.

« Dette apparat kan forarsage fejlfunktion i ovenstaende elektroniske medicinske anordninger
med en betragtelig sundhedsfare for brugere af disse anordninger il folge.

A Advarsel:

Pabegynd aldrig et veegttab eller motionsforlgb udelukkende baseret pa din egen vurdering.
Folg altid anvisningemne fra en laege eller specialist.

Brug ikke enheden pa fliser eller andre overflader, som kan veere glatte, sasom et vadt gulv.
Udszet ikke apparatet for kraftige slag som f.eks. vibrationer, og tab ikke apparatet pa gulvet.
Hop eller spring ikke pa apparatet.

Brug ikke dette apparat, efter at du har taget et bad, eller nar din krop, haender eller fadder er vade.
Treed ikke pa kanten af apparatet.

Lad ikke fysisk handicappede personer bruge dette apparat uden hjeelp. Brug et geleender eller
lignende, nar du treeder op pa apparatet.

A Forsigtig:

+ Dette apparat er kun beregnet til hiemmebrug. Det er ikke beregnet til professionel brug pa
hospitaler eller andre steder i sundhedssektoren.

+ Dette apparat opfylder ikke standarderne for professionel brug.

+ Stil dig op pa apparatet med bare fadder.

+ Brug ikke en mobiltelefon i naerheden af enheden.

Adskil, reparer og foretag ikke andringer pa apparatet.
Brug ikke batterier, der ikke er bestemt til dette apparat. Laeg ikke batterier i med polerne i den

forkerte retning.

Udskift straks opbrugte batterier med nye.

Tag batteriemne ud af apparatet, nar du ikke skal bruge det i laengere tid (ca. tre maneder eller
mere).

Brug ikke forskellige batterier sammen.

Brug ikke nye og brugte batterier sammen.

Apparatet skal holdes uden for sma bems raekkevidde.

Generelle rad:

Anbring ikke apparatet pa en polstret gulvflade, sasom et teeppe eller en matte. Korrekt maling
kan maske ikke lade sig gere.
Treed ikke pa betjeningsknapperne. Det kan forarsage fejlfunktion.
Anbring ikke apparatet pa meget fugtige steder, hvor der kan sprajte vand pa det, i direkte
sollys, pa et sted, hvor et klimaanleeg blaeser direkte eller i neerheden af ild.
Brug ikke dette apparat til andre formal end maling af kropsveegt og kropsfedtprocent.
Bortskaffelse af dette produkt og opbrugte batterier skal ske i overensstemmelse med de
nationale forskrifter for bortskaffelse af elektroniske produkter.
Apparatet skal altid veere rent for brug.
Renger vaegten fer brug; den forrige bruger kan have haft en hud/-fodsygdom.
Vask ikke apparatet med vand.
Tor ikke apparatet af med benzen eller malingsfortynder.
Pas pa ikke at rare ved knapperne og eendre eller slette de personlige oplysninger, nar appara-
tet rengares.
Hvis apparatet opbevares i lodret stilling, skal det geres fast, sa det ikke veelter.
Apparatet ma ikke opbevares under felgende forhold:
- Hvor der kan treenge vand ind.
- Hvor temperaturen og luftfugtigheden er meget haj, i direkte sollys og pa stevede steder.
- Hvor det kan udszettes for pludselige sted eller vibrationer.
- Pa steder, hvor der opbevares kemikalier, eller hvor der findes
korrosive luftarter.
Anbring ikke genstande pa apparatet, og opbevar det ikke pa hovedet.

Fejlf nding
Fejldisplay Mulig arsag Afhjlpning
E | Du er tradt ned fra apparatet under malingen. Treed ikke ned fra apparatet, for malingen er gennemfert.
Fr

Dine fadder er ikke korrekt placeret pa elektroderne.

Serg for, at du star rigtigt pa apparatet, og prav igen.

Malepositionen er ikke stabil, og dine fadder er ikke placeret
korrekt.

Errc

Sta stille og beveeg dig ikke under malingen.

Fadderne er for tarre.

Fugt fodsalerne let med et fugtigt handkleede og prev igen.

Apparatet er ikke opsat korrekt.

ErrS

Tag batterierne ud. Vent et minut. Szet batterierne i igen. Rer ved knappen ON-OFF-SET, og teend for strammen.
Gentag malingen.

Du treeder op pa apparatet, for der vises 0.0 kg (0.0 Ib).

Vent, til der vises 0.0 kg (0.0 Ib), fer du treeder op pa apparatet.

E Apparatet blev flyttet, far der blev vist 0.0 kg (0.0 Ib). Flyt ikke apparatet, for der vises 0.0 kg (0.0 Ib)
rr Bevaegelse under maling. Du ma ikke bevaege dig, for malingen er feerdig.
Din vaegt er over 150,0 kg (330,0 Ib eller 23 st 8,0 Ib). Dette apparat kan kun anvendes af personer, der vejer mindre end 150,0 kg (330,0 Ib eller 23 st 8,0 Ib).
Tekniske data
Produktbeskrivelse Kropsfedtmaler med veegt
Produktnavn BF214
Model HBF-214-EBW
Display Kropsvaegt: 2 til 150 kg med et interval pa 0,1 kg / 4,4 til 330,0 Ib med et interval pa 0,2 1b / 4,4 Ib til 23 st 8,0 Ib med et interval pa 0,2 Ib
Kropsfedtprocent: 5,0 til 60,0% med et interval pa 0,1%
Skeletmuskelprocent: 5,0 til 50,0% med et interval pa 0,1%
BMI: 7,0 il 90,0 med et interval pa 0,1
BMI-klassifikation: - (Underveegt) / 0 (Normal) / + (Overvaegt) / ++ (Svaer overvaegt)
+ Aldersomradet for BMI, BMI-Klassifikation og kropsfedtprocent er 10 til 80 ar.
+ Omradet for skeletmuskelprocent er 18 til 80 ar.
Hukommelse: Sidste (forrige) maleresultater
Indstill ter, p lige oplysninger: Folgende oplysninger for op til 4 personer kan gemmes.
Hgjde: 100,0 til 199,5 cm, 3'4" til 6'6 3/4" (interval pa 1/4")
Alder: 10 til 80 &r
Kan: Mand/kvinde
Vaegtens ngjagtighed 2,0 kg il 40,0 kg: + 0,4 kg, 40,0 kg til 150,0 kg: + 1% / 4,4 b til 88,2 Ib: + 0,88 Ib, 88,2 Ib il 330,0 Ib: + 1% /4,4 Ib til 6 st 4,2 Ib: + 0,88 Ib, 6 5t 4,2 b il 23 5t 8,0 Ib: + 1%
Ngjagtighed (S.E.E.) Kropsfedtp 1t: 3,5%, skeletm 1t: 3,5%
Stremforsyning 4 batterier storrelse AAA (R03) (du kan ogsa bruge alkalinebatterier storrelse AAA (LR03)).

Batteriets levetid
Driftstemperatur/luftfugtighed +10°C til +40°C, 30 til 85 % RH

Opbevari I uftfugtighed/lufttryk -20°C til +60°C, 10% til 95% RH, 700 hPa - 1060 hPa
Vaegt Ca. 1,6 kg (inklusive batterier)

Udvendige mal Ca. 285 (B) x 28 (H) x 280 (D) mm

Pakkens indhold
Bemaerk: Med forbehold for tekniske modifikationer uden forudgaende varsel.

Dette apparat opfylder bestemmelserne i EF-direktiv 93/42/EQF (direktiv om medicinsk udstyr).

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. yder garanti pa dette produkt i 3 ar efter kabsdatoen.

Ca. et ar (nar manganbatterier anvendes til fire malinger om dagen ved en rumtemperatur pa 23°C).

Kropsfedtmaler med veegt, 4 manganbatterier sterrelse AAA (R03), brugsanvisning

weesr C€0197

Garantien daekker ikke batteri, emballage og/eller skader af nogen art som felge af misbrug (hvis produktet f.eks. tabes eller fysisk misbrug) forarsaget af brugeren. Reklamerede produkter vil kun blive udskiftet, hvis de

returneres sammen med den originale faktura / bon.

Vigtig information vedrarende elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

Med det stigende antal elektroniske apparater sasom pc'er og mobiltelefoner kan anvendt medicinsk
udstyr veere falsomt over for elektromagnetisk interferens fra andre apparater. Elektromagnetisk interfe-
rens kan medfere, at det medicinske apparat fungerer forkert, og skabe en potentielt usikker situation.

Medicinsk udstyr ma heller ikke forstyrre andet udstyr.

Standarden EN60601-1-2:2007 er indfert for at regulere kravene til EMC (elektromagnetisk
kompatibilitet) med det formal at forhindre farlige produktsituationer. Denne standard definerer
immunitetsniveauerne for elektromagnetisk interferens samt de maksimale niveauer for elektro-
magnetiske emissioner for medicinsk udstyr.

Dette medicinske apparat fremstillet af OMRON HEALTHCARE opfylder denne EN60601-1-2:2007
standard for bade immunitet og emissioner. Ikke desto mindre skal seerlige sikkerhedsforanstalt-
ninger overholdes:

 Brug ikke mobiltelefoner og andre enheder, som genererer kraftige elektriske eller

elektromagnetiske felter, i neerheden af det medicinske apparat. Dette kan medfare, at apparatet
fungerer forkert og skabe en potentielt usikker situation. En minimumafstand pa 7 m anbefales.

Kontroller ved kortere afstand, at apparatet fungerer korrekt.

Der kan fas yderligere dokumentation i overensstemmelse med EN60601-1-2:2007 hos OMRON
HEALTHCARE EUROPE pa den i brugsanvisningen naevnte adresse. Dokumentation findes
endvidere pa www.omron-healthcare.com.

Korrekt bortskaffelse af dette produkt (affald fra elektrisk og elektronisk udstyr)

Dette meerke, som vises pa produktet eller i dets litteratur, angiver, at det ikke ma
kasseres sammen med andet husholdningsaffald, nar det er udtjent. For at forebygge
skader pa miljget eller den menneskelig sundhed forarsaget af ukontrolleret bortskaffelse
af affald skal dette produkt adskilles fra andre typer affald og genbruges pa ansvarlig vis
for at fremme baeredygtig genbrug af materialeressourcer.

Husholdningsbrugere skal enten kontakte den forhandler, hvor produktet blev kebt, eller kommu-
nen vedrerende oplysninger om, hvortil og hvordan de kan returnere produktet til miljigmaessig
sikker genbrug.

Erhvervsbrugere skal kontakte leverandgren og gennemleese betingelserne og vilkarene i kabe-
kontrakten. Dette produkt ma ikke blandes sammen med andet kommercielt affald til bortskaffelse.
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Adresser

Producent

EC | REP

EU-reprasentant

Datterselskab

Distribueres af

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
617-0002 JAPAN

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, HOLLAND
www.omron-healthcare.com

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes , MK 15 0DG, U K.

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, TYSKLAND
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANKRIG

MEDIQ DANMARK A/S
Kornmarksvej 15-19, 2605 Brgndby
if. 36 37 92 00
www.medigdanmark.dk

Fremstillet i Kina



